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Bioindicadores de Qualidade de Agua

Ola amiguinhos! Eu sou o
Pleco, e vim para conversar sobre um
recurso natural muito importante em
nossa vida:

A Agual

O homem é o maior usuadrio da agua.
Veja vocé mesmo como a utilizamos
no nosso dia-a-dia!

W\
\\.“\ s
Vamos comecar falando um pouco
sobre ela!
E composta por dois dtomos
. e de hidrogénio e um de
Possui trés estados Gl S Compde 75 % do o
* fisicos, determinados planeta Terra. Apenas Afiiencac
pela variacdo da 3% € agua doce e da wlda
temperatura: sélido, menos de 1% esta ar:/Ig;th
liquido e gasoso disponivel nos rios
e lencol freatico.
Representa aproximadamente 65% Agua ,
do corpo humano Agricultura

Ciclo das 4guas na biosfera: chuva,
transporte (rios), armazenamento (lagos, lengol
freatico, mar), evaporacio, condensacio e,
novamente precipitagao (chuva). Mas a agua potavel,

nao € renovavel! Temos que economiza-la! - ) g

s : Transporte
Observacao: Todas as figuras sdo representacdes de organismos macro e microscépicos, ndo correspond
tamanho na natureza. Muitos nao sao visiveis a olho ni, somente através de lupas e microscopios.

>

Bioindicadores de Qualidade de Agua



Bioindicadores de Qualidade de Agua

industrial sao comuns.

(Defensivos agricolas )

pd

@esfduos toxicos das indﬁstria@

Infelizmente, na maioria das vezes, nao sabemos como
preserva-la. O desperdicio, a poluicao doméstica e

@esmata men@

T
@gotos domésticos,

i

G/azamento de éleos)

Conservacao da Biodiversidade

Laboratério
de
Limnologia

A ciéncia que estuda a ecologia das aguas doces e trabalha

para a sua conservacdo é a LIMNOLOGIA. Através da
avaliacdo da qualidade da dgua e da sua biodiversidade, €
possivel avaliar se a dgua é limpa ou nao.

Pesquisa
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Uma das principais ferramentas
utilizadas pelos limnélogos, sao os
BIOINDICADORES - organismos

que indicam a qualidade da dgua.
Podemos ver seus desenhos ai ao

lado. Aposto que alguns vocé ja
conhece!

Besouros (Coleoptera) - «,
Aguas correntes e limpas. _
Altas concentracoes de

Libélulas (Odonata) - Vivem
em aguas lentas, junto a
vegetacao aquatica.

Rotifera - Organismos microscopicos
encontrados em ambientes poluidos.

s Microcystis aeroginosa - Algas microscopicas
& % o que podem liberar toxinas na agua.
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Ephemeroptera - Aguas
correntes e limpas, altas
concentracoes de Oy

Eu e o Trichoptera somos bioindicadores de boa qualidade de agua,
ou seja, vivemos em aguas limpas (sem contaminacao). Quando
vocé nos vir em um rio, saiba que a dgua nao esta poluida!

Plecoptera - Aguas correntes,
debaixo de pedras, troncos, ramos
e tocas. Altas concentragoes de
oxigénio. Nao suportam poluicao.

>

Trichoptera - Aguas correntes
e limpas. Altas concentragoes
de oxigénio. Constroem casas

para se protegerem
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No entanto, lembre-se:
antes de beber, a dgua deve ser filtrada ou fervida!
S6 assim ela estard pronta para ser consumida!
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Tratar os esgotos antes de lan¢a-los nos
corpos d’agua.

E esses aqui sdo os bioindicadores
de md qualidade de dgua, sendo

encontrados em lugares poluidos.
A agua onde estes bichinhos ficam
nao € confidvel (ndo devemos
nadar, beber ou pescar....)

Precisamos pensar um pouco sobre a
maneira como interagimos com o
meio ambiente. Algumas acoes muito
simples podem diminuir a poluicao
das aguas. Veja algumas delas...

Fitoplancton e Zooplancton - Alguns
animais e algas microscopicos vivem
em ambientes aqudticos com grande
concentragdo de matéria organica.
Pompholyx sulcata (1), Filinia longiseta
(2), Anabaena circinalis (3).

O lixo deve ser coletado e
encaminhado para dreas >
proprias, determinadas

’ pela prefeitura de sua
cidade.

Moscas e Mosquitos (Diptera) - Vivem em
aguas com altas concentragbes de matéria
organica.

>

Calma! A culpa da ma
qualidade das aguas dos rios e
lagos nao é dos bichinhos...O
homem é o responsavel!

Ndo desperdicar a agua tratada
que recebemos em nossas casas.

Minhocas d’aguas (Oligochaeta)

.\ ; !
< \\ Vivem no fundo, em dguas
\\Jj correntes ou paradas. Com
=1 A4 ™ ~=7 grande quantidade de matéria

organica e baixas concentragoes

de 02-

Preservar a vegetacao, <
principalmente nas margens
dos rios. b
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A agua também pode ser um veiculo de transmissao de
doencas. Veja como isso ocorre.

A dgua contaminada por esgotos domésticos
nao tratados pode veicular doengas como:
Amebiase, Giardiase, Xistose e Colera.

A dgua da chuva, acumulada em
pneus, latas, pogas e caixas d’agua,
serve como criadouro de insetos
vetores de doencas.

Dentro destes insetos vivem outros organismos (virus, bactérias, protozoarios)
que causam doencas como a Maldria, Dengue, Febre amarela e Leishmaniose.

Limpar a caixa d’agua de sua casa e manté-la
fechada é uma maneira de conservar a dgua
recebida limpa e com qualidade.

LAVAR COM
AGUA
SANITARIA

Geralmente recebemos em casa agua tratada
pela Companhia de Saneamento da cidade
(p.ex. COPASA). Infelizmente, nem todos tém
este privilégio.
Nestes casos, a
agua deve ser
fervida por 15
minutos antes de
ser consumida.

Como garantir que a
agua esta pronta para o
consumo e livre de
microrganismos ?
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Siga estas dicas e preserve a saide de sua familia!

Lavar as maos antes de cozinhar, comer e apos ir ao
banheiro, sao habitos que poderao ajuda-lo a evitar
doencas.

Frutas, legumes e verduras devem ser lavadas com
dgua limpa. Deixe-os de molho durante trinta minu-
tos em um litro de d4gua com uma colher de sopa
de dgua sanitaria.

Outros habitos importantes
para manter nossa sadde:

Manter lotes vagos sempre limpos,
evitando o aparecimento de ratos.

Evitar o acimulo de latas, pneus e garrafas
no quintal.

Nao nadar em rios ou lagoas que recebam
esgotos ndo tratados.

Evitar o consumo de refrescos
e picolés, quando de origem
duvidosa.

Bioindicadores de Qualidade de Agua
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A mobilizacdo da sociedade com
algumas atitudes pode ajudar na
preservacao da satide ambiental.

Lugar de lixo nao é na agua!

O que fazer entao
com o lixo?

FACA COLETA &
SELETIVA

O sistema de limpeza Urbana recolhe o lixo de
nossa cidade.

Devemos*ter’muito cuidado com o lixo em nossas
casas. Ele deve ser empacotado em sacos resistentes
e bem amarrados, para que ndo arrebentem e o lixo
fique espalhado pelas ruas.

\RER2Z ¥ B o

Cuidar de seu lixo, reciclando o que é possivel, ja é
um grande passo! Para isso é necessdria a coleta
seletiva, separando em recipientes distintos, vidro,
plastico, papel e latas de aluminio. Estes materiais
devem ser enviados para os locais de reciclagem.

O lixo quando é jogado nas bocas-de-lobo
(bueiros) entopem as vias por onde passam

1 as aguas de chuva.
— L] [ Esse lixo, quando lancado diretamente nos
'. . rios, é transportado junto com as dguas de
o 1 ° chuvas e podem causar enchentes.

As bocas-de-lobo e os rios
'.\
SS=

devem estar sempre livres de

(TP
\‘\’.N '.;i;l'f -".'"“a.if:l:

AR )

lixo para receberem as aguas

das enxurradas, minimizando " Comiarecic riclads final s | { el s ¢ X )
z o m a reciclagem, a
0s prejuizos sociais e gem, a quantidade final de lixo serd reduzida. Desta forma, vocé estara

A L] T G T CCONBMICOS contribuindo para a preservagao ambiental de sua cidade e, consequentemente, para a
melhoria da qualidade de vida.
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Tome nota destas dicas importantes!

Manutencao de sua caixa d’agua:

1- Sua caixa d’agua deve estar sempre tampada, para evitar
a entrada de insetos, ratos, aranhas, passarinhos etc.

2- A cisterna deve estar bem protegida para evitar a conta-
minacao com esgotos, fossas e aguas de enchentes.

3- Evite que criangas tenham acesso aos reservatérios de
dgua em sua casa.

4- A cada 6 meses sua caixa d’dgua deverd ser limpa,
seguindo as dicas abaixo:
* esvaziar a caixa totalmente;
* escovar as paredes e o fundo com uma escova pldsti-
ca, retirando todo o “lodo”;
* lavar bem a caixa com dgua limpa;
* em um balde limpo, fazer uma mistura de um litro de
agua sanitdria e cinco litros de dgua pura e espalhar esta
mistura em toda a caixa d’agua com um pano limpo;
* esperar meia hora para que a solugdo de dgua sani-
taria desinfete a caixa d’agua;
* lavar bastante a caixa com dgua limpa e esperar escor
rer toda a dgua até ficar vazia;
* encher novamente a caixa e, daqui a 6 meses, lava-la

novamente.
Fonte: COPASA-MG

Dicas bdsicas para garantir a higiene e a sadde de sua familia:

1- Lave sempre as maos, principalmente antes de cozinhar e
comer. Nunca esqueca de lavar as maos depois de fazer suas
necessidades bdsicas (xixi e cocd).

2- Caso no lugar onde vocé estiver ndo haja instalacdes sanitarias
(banheiro ou fossa asséptica), enterre as suas fezes longe do seu
reservatorio de agua (cisterna de sua casa ou rio que passe no
quintal).

3- Evite banhos e mergulhos em cérregos e lagos, principalmente
apos enxurradas. As aguas podem estar poluidas.

Dicas bdsicas para desinfetar os alimentos:

1- Prefira sempre os alimentos cozidos.

_ 2- Lave muito bem em dgua corrente e tratada as frutas,
= legumes e verduras. Deixe de molho na mistura de 1 colher
de hipoclorito de sodio a 2,5 % (agua sanitaria) em 1 litro
de dgua por 30 minutos.

3- Guarde os alimentos e vasilhas em locais bem fechados,
impedindo o contato com moscas e outros insetos.

Caso a sua casa ndo receba dgua tratada pela companhia de saneamento
da cidade, vocé devera:

1- Ferver por 15 minutos a dgua para beber;

2- ou guardar em vasilhas limpas, pingar 2 gotas de dgua sanitdria para
cada litro de dgua, esperar 30 minutos para utilizar esta dgua;

3- manter as vasilhas sempre bem tampadas e guardadas em locais limpos,
longe de insetos e outros animais.

Bioindicadores de Qualidade de Agua
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Agora eu, vocé e os nossos amiguinhos
poderemos nos divertir ainda mais com
algumas atividades! Vamos La?

Caca-Palavras
A Desafio! Encontre dez palavras
relacionadas ao texto que vocé leu!

TABULEIRO
D_O PLECO

seus amigos e nao

tomou agua sem ferver

ou filtrar nem deixou seu

lixo para trds. Parabéns!
ANDE DUAS CASAS !

Vocé foi ao banheiro

A conservacdao do meio ambiente
depende de pequenas atitudes no
dia-a-dia... Percorrendo o meu tabuleiro,
vocé vai aprender algumas djcas.
VAMOS JOGAR?
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Palavras-Cruzadas V i N

Vertical { :

1- Ciéncia que estuda a ecologia das dguas continentais.
2- Essencial a vida, compde aproximadamente 75% do
Horizontal

planeta Terra.
1- Aguas continentais paradas. * i -

2- Bioindicador de qualidade de dgua. Vive em aguas lentas,
junto a vegetagdo aquatica.

3- Bioindicador de boa qualidade de dgua. Vive em aguas
correntes, com altas concentracoes de O,

debaixo de pedras e troncos. Nao suporta

A | poluigao.

1 2
1L | [ [S]
2 D
M
5 O

4- Principal responsavel pela degradagao
ambiental e o Unico que pode reverter essa situagao.
5- Restos considerados indteis para algumas pessoas, mas

cl [ [ [ |

I Ique podem ser reci-

clados contribuindo
para uma melhor qualidade de vida.
6- Indicadores biolégicos de qualidade de dgua.

utilizou o vaso sanitério, @
lavou as médos, mas que Vocé escovou os dentes
pena!!! Esqueceu a luz

acesa!

®

Parabéns! Na sua casa
vocé realiza coleta sele-
tiva de lixo. Separa latas,
papéis, plastico, vidros e
encaminha-os aos locais
de reciclagem.

ANDE TRES CASAS !

@

@@@ @ VOLTE DUAS CASAS !

Ap6s utilizar o banheiro
e antes de comer vocé
sempre lava as mdos.
Parabéns!

ANDE DUAS CASAS !

e ndo deixou a torneira
aberta! Parabéns! 30
@ ANDE DUAS CASAS !

( CHEGADA )

Em um lote vago, vocé
joga o lixo da sua casa.
Assim, contribuiu para a

Vocé foi pescar com seu®

amigo, encontrou uma
ponta de cigarro acesa,
proximo a mata na beira
do rio e a apagou.
Parabéns vocé contribuiu
para a conservacao da
mata ciliar e do rio!!
ANDE TRE CASAS !

degradagao do ambiente
e, consequentemente,
@ com o aparecimento de
insetos vetores de
muita fgual doencas. Que feio!
OLTE QUATRO CASAS !

Voceé fica mais de quinze
minutos no banho. lh!!!
Que pena! Desperdica

@)
D,
()
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VOLTE CINCO CASAS !




